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１.主　題　　新しい「栄養と健康」

２.趣　旨
　食品の価値とは、安全で美味しいものであると同時に、ヒトの健康の維持や増進に寄与することだといえます。現在の社会では、健康や食に関する情報があふれています。これらの情報の真偽や有効性を的確に評価し、より良い情報を選んで良好な食環境を整えるためには、基礎的でありながら新しい「栄養と健康」に関する正しい知識が求められます。
このような中、現在、「栄養と健康」のテキストの基礎資料となる厚生労働省の各種統計データが改訂されたことを受け、テキストの改訂作業を進めております。
今回の研修では、テキストを執筆された先生方をお招きし、改訂テキストを学生に教える際のポイントについて解説していただきます。また、ご自身の研究成果や取り組みなども交えながら、新しい「栄養と健康」についてご講演いただきます。

３.開催日時　　令和７年８月２０日（水）１３:２０～

４.会　　場　　アルカディア市ヶ谷　６階「阿蘇」【千代田区九段北４－２－２５】

５.研修日程

１２：３０～１３：２０　受　付
１３：２０～１３：３０　開会挨拶

　１３：３０～１４：１５　
●講演１「栄養と健康」改訂に向けた総括的コメント(仮題)
【講師】関東学院大学名誉教授
前　日本フードスペシャリスト協会専門委員会委員長
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　倉沢　新一氏

　１４：１５～１５：００　
●講演２　健康と栄養(仮題)
【講師】文教大学准教授　　　　　　　　　　　　　渡邊　美樹氏
　
１５：００～１５：１５　休憩

　１５：１５～１６：００　
●講演３　食事と健康(仮題)
【講師】女子栄養大学短期大学部教授　　　　　　　松田　早苗氏

　１６：００～１６：４５　
●講演４　生活習慣病と栄養(仮題)
【講師】帝塚山学院大学名誉教授　　　　　　　　　　福田　ひとみ氏

　１６：４５～１７：００　質疑応答　

研修会終了後、アルカディア市ヶ谷の別会場(6階「伊吹」)において交流会を開催。


６.参加資格　　フードスペシャリスト養成機関担当教職員、個人会員、
専門フードスペシャリスト資格認定試験を受験した食品関連企業


７.申込締切り　令和７年８月５日（火）
(注)参加者は、定員100名に達し次第、締め切ります。

８.参加経費　
研修会への参加費は無料。交流会費は、１名につき5,500円となります。

９.参加申込み及び交流会費の振込先
　参加を希望される方は、別添の参加申込書に氏名等をご記入の上、
令和７年８月５日（火）までに、下記のE-mail(info@jafs.org)又はFAX(03-3940-3389)を通じて、お申し込みください。
また、交流会に参加される場合、参加申込みと併せて人数分の交流会費を令和７年８月５日（火）までに、下記の銀行口座にお振込み下さい。領収書は、振込み票をもって代えさせていただきます。その際、振込先の口座名義と支店名・口座番号をご確認の上お振込み下さい。


［口座名義］　公益社団法人日本フードスペシャリスト協会
	　みずほ銀行　　       大塚支店　普通口座　２１０２４１９
	　三井住友銀行　       巣鴨支店  普通口座　７１９５８５５
	　三菱ＵＦＪ銀行　　　 大塚支店　普通口座　００４２９６８






公益社団法人　日本フードスペシャリスト協会　
【担　当】：折原　直、伊藤　陽子
【住　所】:170-0004　東京都豊島区北大塚2-20-4 橋義ビル4階
【電　話】03-3940-3388【ＦＡＸ】03-3940-3389
【E-mail】info@jafs.org



