
ハッピーバレンタインデーwith ファミリー  

【パパズ＆キッズキッチン】２月１３日（土）の日程 

 

【持ち物】 

エプロン・バンダナ・上履き・手拭き・保険代金（1 人あたり１００円）・

筆記用具 

＊親子で参加される方は、保護者とお子さま両方とも持ち物をご準備下

さい。 

 

 

 

 

場所：郡山女子大学 調理実習室・階段教室 

時 間 内 容 

１０：００ 

～１０：1０ 

開講式（会場：階段教室）主任挨拶。 

１０：１０  

～１０：４０ 

講義と調理のデモンストレーションを行います。 

エプロン、バンダナに着替えて調理実習室に移動します。 

１０：５０ 

～１２：３０ 

班に分かれ、煮込みハンバーグ＆サラダ・ミルクピラフ・  

トマトのキッシュ・キラキラフルーツゼリー・ホワイトショ

コラドームを作ります。 

１２：３０   

～１３：００ 

美味しく、楽しく試食タイムです。 

１３：００   

～１３：３０ 

後片付け後、アンケート記入をお願いします。 

１３：４０   

～１４：００ 

閉講式（会場：階段教室） 

１４：0０ パパズ＆キッズキッチン終了です。 
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