
 
 
 
 
 
 
 

日時：11 月 15 日（土）午前 9 時 30 分から午後 7 時 30 分まで 
場所：1 階 インホメーション横 

主催 愛知みずほ短期大学部 フードスペシャリスト協会   

食欲の秋 お店にはおいし～い旬がいっぱいですね       お米と魚について楽しく学べるコーナーを作りました 

 

１ 考えて？考えて？クイズに挑戦!   ２ いくつ運べる？ 

  お米と魚についてのクイズに挑戦して    はしを上手に使って「大豆」運びます 
みませんか?              運んだ数だけ大き～い「柿の種」を 
挑戦された方には○○○○せんべいを   プレゼントします 
差し上げます               

   
 

 

３ あなたの健康度をチェック!   ４ おにぎりを作ってみましょう 

自分の“BMI”を知っていますか？    三角に挑戦してみてください 
   健康は今の自分のチェックから!!! 
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