
平成 25 年度 青森中央短期大学公開講座 アンケート集計結果 

テーマ：心を繋ぐおばあちゃんの郷土料理 

日 時：平成 25 年 10 月 12 日（土）10:00～12:40 

参加人数：24 名 

アンケート回収率：100% 

集計結果 

◆性別・年齢 

 ～20 代 30 代 40 代 50 代 60 代 70 代～ 

男 0 0 0 0 0 0 

女 1 0 2 6 12 3 

 

◆公開講座を知った媒体 

チラシ 新聞 ラジオ テレビ 友人（知人） ｲﾝﾀｰﾈｯﾄ その他 

10 0 0 0 2 3 9 

※その他…ダイレクトメール（4）、広報あおもり（2） 

◆内容について 

とても良かった 普通 あまり良くなかった

21 3 0 

 

◆興味のあるテーマ（複数回答） 

生活習慣病 1 食事 9 

更年期障害 1 運動 4 

薬 1 その他 0 

病
気 

5 

その他 0 

健
康
づ
く
り 

21

  

コンサート 6 身近な法律 0 

朗読 1 ボランティア 1 

その他 0 その他 0 

芸
術
・
文
化 

9 

  

そ
の
他 

1 

  

 

◆交通手段 

バス 自家用車（同乗） タクシー 自転車 徒歩 

3 20 0 1 0 

 

◆ご意見ご感想 

・今日の料理はどれも手軽にできて美味しく懐かしい味がしてとてもよかったです。伝えていきたいで

す。お手伝いの学生さんもよく気がつき助かりました。先生はじめ皆さん、ありがとうございました。 

・郷土料理はとても興味があり、もっと回数を増やしてほしいです。介護食やってほしいです。 

・とてもためになった。おいしかった。家でも作りたい。たくさん応用できるなと思った。 



・たいへん楽しく料理ができました。今でもいろいろやってみようと意欲がわきました。ありがとうご

ざいました。 

・自分で初めて作る料理があり、今後の参考になり良かった。郷土料理というところが良かった。 

・今回の企画はとても良かったです。是非、次回（早めに）も出席したい。先生方、スタッフの方のご

指導ありがとうございました。（郷土料理はいいです） 

・漬物、寿しなども教えてほしい。 

・今回の郷土料理はとても良かったです。続けてやっていただくのもいいですし、テーマを設けた献立

の調理法もいいかも（塩分少なめ、カロリー控えめとか）。パン作りも興味があります。今日は本当に

ありがとうございました。 

・とてもよかったです。また公開講座をお願いします。 

・今回同様、昔の味等の料理がよいと思います。昔食べた味をなつかしく思いました。 

・料理実習の公開講座、さらに組み入れて下さい。 

・料理講座をもっとやってほしい。 

・来年もぜひ、料理教室を開いて欲しい。（和食、中華等） 

・郷土料理について興味があり、今回は南部地方のきんかもちの作り方が学ぶことが出来、とてもよか

った。今後も料理教室よろしくお願い致します。 

・大学の中も見学でき、たのしかったです。ありがとうございました。 

・楽しかったし、おいしかったです。ありがとうございました。 

・おいしかった。とてもいい企画！ 

・定期的に教えていただけたら・・・ 

・定期的にもっとあればいいと思いました。 

 


