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＊＊＊ ご挨拶 ＊＊＊ 

 

本日は、函館短期大学・食育講座「親子で楽しく、野菜の好き嫌いをなくそう！」（共催：日本フー

ドスペシャリスト協会）にお越しくださり、ありがとうございます。 

函館短期大学では一昨年より、内閣府や文部科学省、農林水産省などが設定する食育月間（毎年 6 月）

に合わせて、地域の食育の推進を目的に、このような食育講座を実施しております。ぜひ、親子で楽し

くご参加いただき、ご家庭での日々の食育にお役立ていただければ幸いです。 

 

函館短期大学食物栄養学科 教員・学生ボランティア 

函館短期大学保育学科 教員・学生ボランティア 

 

 

 

＊＊ 本日の予定 ＊＊ 

 

10:30-10:35 開講式（会場：食堂） 

＜保護者の方は、開講式後、食堂奥で白衣を着用し、廊下で靴からサンダ

ルに履き替えて、調理実習室に移動をお願い致します。なお、貴重品に関

しましては、白衣のポケット等を使用し、身に付けていただきますよう、

お願い申し上げます。白衣やサンダルはお名前が分かるようになっていま

すので、ご自分のお名前が書いてあるものをお使いください＞ 

＜お子様は、そのまま開講式会場にとどまってください＞ 

10:35-11:20 講義① 

＜保護者の方＞保護者向け講義、調理実習等（会場：調理実習室） 

＜お子さま＞子ども向け講義（会場：食堂） 

→トイレ休憩後、白衣を身に付けて調理実習室に移動、手洗い 

11:30-11:50 講義② 

＜保護者の方・お子さま＞調理実習等（会場：調理実習室） 

11:50-12:10 ＜保護者の方・お子さま＞おいしく楽しい試食タイム 

12:10-12:25 後片付け・アンケート（会場：調理実習室） 

＜保護者の方＞後片付け後、アンケートへのご回答をお願い致します 

＜お子さま＞アンケート回答（学生が 1 対 1 でアンケートを実施させてい

ただきます） 

12:25-12:30 閉講式（会場：調理実習室） 

12:30 講義終了 

どうぞお気をつけてお帰りください！ 
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