
本学1・2年生の居住地における 
防災用品・災害用食品の備蓄状況 

各家庭における災害時の備えの現状を把握し、近い
将来東海地方でおきるであろうといわれている東海
地震・東南海地震・南海地震等に対して、「今後備え
ておくべきものは何なのか」を各自が考える機会と 
なることを目的とした。 

【目 的】 



本学1・２年生161名(1年生78名、2年生83名)を対象に、
平成23年4月末日現在の居住地に備えられている 
防災用品や災害用食品についてアンケートを 
実施した。 

【方 法】 

☆アンケート内容☆ 

＜防災用品＞ 
愛知県地震防災の日家庭用チェックリストを参考に 
して、日用品・安全対策・衣類関係・貴重品・食料関係
等について 

＜災害用食品＞ 

長期保存飲料水・レトルト食品・缶づめ・栄養調整菓子
等の災害用非常用食品と冷蔵庫・冷凍庫内の食材料、
未開封または開封後転倒による破損等を起こさない 
調味料等について 



【結 果】（対象者の属性：n=161） 

学年 人数 年齢 人数 居宅状況 人数 

1年 78 18 65 自宅 112 

2年 83 19 83 下宿 25 

20 12 寮 2 

性別 人数 不明 1 賃貸 17 

男子 19 その他※1 1 

女子 142 不明 4 

※1：祖父母宅 



【防災用品結果】 
人数 ％ 

日
用
品 

防災(携帯)ラジオ 73 45.3  
懐中電灯 117 72.7  
予備の乾電池 85 52.8  
非常用ろうそく 42 26.1  
マッチやライター 71 44.1  
ロープ 23 14.3  
包装用ラップ 68 42.2  
ティッシュペーパー・生理用品 120 74.5  
使い捨てカイロ 68 42.2  
筆記用具 97 60.2  
ビニール袋(ゴミ袋) 109 67.7  
携帯トイレ・簡易トイレ 8 5.0  

（複数回答） 



（複数回答） 

人数 ％ 

安
全
対
策 

救急医療品(救急セット) 70 43.5  
常備薬の予備 68 42.2  
ヘルメット頭巾帽子 62 38.5  
厚底靴 58 36.0  
軍手 61 37.9  
防炎・防塵マスク 51 31.7  

衣
類
関
係 

衣類・下着 69 42.9  
非常用簡易寝袋 53 32.9  
雨具 74 46.0  
タオル・毛布 67 41.6  

【防災用品結果】 



（複数回答） 
人数 ％ 

食
料
関
係 

水(ペットボトルの水も含む) 59 36.6  
保存水(5年保存) 53 32.9  
保水袋 47 29.2  
乾パンやクラッカー、缶詰 57 35.4  
ナイフ、缶切り 61 37.9  
レトルト食品 53 32.9  
鍋や水筒 56 34.8  
卓上コンロ 66 41.0  
その他※1 4 2.5  

※1：・インスタント食品 
    ・カセットボンベ 
    ・カップラーメン、即席ラーメン、餅 
    ・シリアル 

【防災用品結果】 



（複数回答） 

    人数 ％ 

貴
重
品 

印鑑 77 47.8  

現金(小銭も) 59 36.6  

預金通帳や有価証券などの権利書 69 42.9  

連絡カードや身分を証明するもの 74 46.0  

【防災用品結果】 



（複数回答） 【災害用食品結果】 

  人数 ％ 
長期保存飲料水※1 37 23.0  
乾パン 44 27.3  

レ
ト
ル
ト
食
品 

アルファ米 18 11.2  
おかゆ 11 6.8  
雑炊 12 7.5  
やきそば 7 4.3  
おでん 6 3.7  
惣菜 4 2.5  
シチュー 56 34.8  
焼きいも 1 0.6  
その他※2 5 3.1  

※1：保存期間 
   ・5年(8人) 
   ・4年(1人) 
   ・3年(4人) 
   ・その他(13人) 

※2：その他のレトルト食品 

    ・パスタソース(2人) 
    ・スープ 
    ・パスタのルー 
    ・親子丼 
    ・パエリアの元 
    ・おしるこのルー 
    ・焼きのり 
    ・ふりかけ  

以上各1人 



（複数回答） 【災害用食品結果】 

※3：その他の缶詰 
   ・ツナ缶(19人) 
   ・コーン(10人) 
   ・ホールトマト(2人) 
   ・ｺﾝﾋﾞｰﾌ 
   ・やきとり 
   ・さばの味噌煮缶 
   ・さんまの蒲焼 
   ・豆類 
   ・ピーナツ缶 
   ・フルーツ 

以上各1人 

  人数 ％ 

缶
詰 

パン 18 11.2  

煮魚 32 19.9  

フルーツ 56 34.8  

おでん 5 3.1  

スープ 10 6.2  

味噌汁 5 3.1  

惣菜 9 5.6  

スパム 2 1.2  

シチュー 10 6.2  

その他※3 22 13.7  



（複数回答） 【災害用食品結果】 

※4：その他の食品 
   ・あめ(3人) 
   ・乾燥ワカメ(2人) 
   ・インスタントうどん 
   ・ｺーンフリーク 
   ・シリアル 
   ・みそ汁 
   ・菓子 
   ・氷砂糖 
   ・クッキー 
   ・乾燥コンブ 
   ・乾燥しいたけ 
   ・カツオブシ 

以上各1人 

  人数 ％ 
栄養調整菓子 36 22.4  
チョコ 56 34.8  
カップめん 75 46.6  
マジックライス 7 4.3  
フリーズドライスープ 17 10.6  
クラッカー 28 17.4  
非常ドロップ 14 8.7  
乾燥餅 12 7.5  
発酵パン 5 3.1  
セリー飲料 22 13.7  
その他※4 10 6.2  


