
 
 
 
 
 
 
 
 

主催 愛知みずほ短期大学部 
共催 フードスペシャリスト協会 

 
「食育フェアー」に参加しませんか 

日時 １１月１９日（土）・２０日（日） 
午前１０時から午後４時まで

食欲の秋 お店にはおいし～い旬がいっぱいですね 

お米と魚について楽しく学べる４つのコーナーを作りました 
それぞれにかわいいプレゼントがあります 

 

１ 考えて？考えて？お米をＧｅｔ 
  お米と魚についてのクイズに挑戦してみてください 
  正解者には１人１食分の「お米」を差し上げます 
 

２ ピッタリ当てよう 
  １人分のお米の量は７５ｇ   

秤で量ってピッタリだったらお米を４人分プレゼント！ 
 

３ いくつ運べる？ 
  はしを上手に使って「かきの種」を運んでみましょう 
  運んだ数だけ「柿の種」をプレゼントします 
 

４ Ｍｙ魚料理を紹介します！！！ 
  家庭で作っている魚料理を紹介してください 
  「ミニフィシュ」をプレゼントします 
 
 
              愛知みずほ大学短期大学部 

きてね 


