
みなさん、山口県人は 

野菜が足りないことを 

知っていますか？ 

 

このたび、下記の日程でイベントを開催します。 

展示・体験・試食コーナーに参加して、見て、触って、

食べて、野菜をもっと食べるコツをつかんでいただけ

ればと思います。ぜひ、ぜひ、お立ち寄り下さい！ 

日    時：平成 22 年 6 月 5 日（土）～6 日（日）

           両日とも 10:00～16:00 

場    所：ゆめタウン宇部店 1F ゆめ広場 

           宇部市大字妻崎開作 

メインテーマ：野菜を今よりもっとおいしく食べる 

         ～地元の旬の野菜を使って～ 

※ 試食 1 日 2 回（10 時３０分～・13 時 30 分～）  

各回先着 100 名様限り 

 

実は野菜摂取量が、全国都道府県の中

で、女性は第 43 位、男性は第 44 位

なんです。平成 20 年食育白書資料より 
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