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資料 ： 厚生労働省「平成14年、平成18年国民健康・栄養調査」

糖尿病が強く疑われる人

糖尿病の可能性を否定できない人

合計

約６９０万人

約６８０万人

約１,３７０万人

約７４０万人

約８８０万人

約１,６２０万人

約８２０万人

約１，０５０万人

約１,８７０万人

平成9年 平成14年 平成18年



腹腔内脂肪蓄積
ウエスト周囲径

（内臓脂肪面積 男女とも ≧ １００ｃｍ２に相当）

男性 ≧ ８５ｃｍ
女性 ≧ ９０ｃｍ

高トリグリセライド血症
かつ／または

低ＨＤＬコレステロール血症

≧ １５０ｍｇ/ｄＬ

＜ ４０ｍｇ/ｄＬ 男女とも

収縮期血圧
かつ／または
拡張期血圧

≧ １３０ｍｍＨｇ

≧ ８５ｍｍＨｇ

空腹時高血糖 ≧ １１０ｍｇ/ｄＬ
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平成14（2002）年11月

平成15（2003）年10月

平成16（2004）年 3月

平成17（2005）年 6月

平成18（2006）年 3月

政務調査会の中の食育調査会設置
（自民党）

マニフェスト（政権公約）に食育基本法
制定を盛り込む

議員立法として「食育基本法案」を国会に
提出（法案ー食育の必要性、推進）

食育基本法 成立
（7月15日施行）

食育推進基本計画の公表













平成18年5月30日

平成20年4月 8日

第1回委員会

第16回委員会

・
・
・

・ 食堂委員会

他大学数十ヶ所の食堂を見学など

・ 食育推進員会

献立委員会

レジシステム委員

会

分科会

平成20年5月

「食育館運営委員会」に改称



食育館の運営体制

学生食堂

（食育館）

食育館運営委員会

中村学園事業部

食育推進委員会 学 生 課

〔大 学〕 教員７名
事務職員１

名
〔事業部〕 ２名

食育推進に関る業務
・ 献立作成への助言
・ 食育月間、日等イベントの助言
・ 学生の食育指導等

〔大 学〕 教員７名
事務職員５

名
〔事業部〕 ４名

食育館運営に関る業務全般

・ 食育館運営に関るすべての
業務の連絡・調整

・ 学生指導全般

委託給食会社
・ 献立作成に関るすべての業務









420円

320円

大学補助
（100円）



350円 420円

320円

大学補助
（100円）









※表２より

該当する値を選択。身体活動レベル

基礎代謝基準値 (kcal/kg/日)

（体重１kg当たりに必要なエネルギー量）

身長 (m)×身長 (m)×22＝標準体重 (kg) 

目標体重 (kg)

基本情報に基づき決定されるもの

※表１より

該当する値を選択。

日常の生活活動状況

（歳）年齢

男 ・ 女性別

(kg)体重

(m)身長

食事量の決定に必要な“基本情報”

現在の体重も考慮して

目標体重（kg) × 基礎代謝基準値(kcal/kg/日) × 身体活動レベル ＝ １日に必要なエネルギー量(kcal/日)

食事摂取基準からみるエネルギー必要量の算出方法

× × ＝









77.7

99.1

97.2

0 50 100

流通科学部

人間発達学部

栄養科学部

97.7

93.1

98.5

0 50 100

幼児保育学科

食物栄養学科

〔短期大学部〕

〔大学〕 （平均 90.7％）

（平均 96.3％）

（％）

（％）




