
条件の異なる茶碗蒸し  -比べてみよう- 2010年2月6日サイエンスキッチン山手

A B C D E F G H I

卵：だし（水） １：２ １：３ １：４ １：４ １：４ １：４ １：４ １：４ １：４

加熱方法 蒸し 蒸し 蒸し 蒸し 圧力なべ 蒸し 蒸し 蒸し 蒸し

温度 85℃ 85℃ 85℃ 100℃ 100℃以上 85℃ 85℃ 85℃ 85℃

（加熱時間） 12分 12分 12分 12分 2分 12分 12分 12分 12分

その他 だしなし 塩なし まいたけ ボイル舞茸

卵：だし（水） １：２ １：３ １：４

加熱温度 85℃ 100℃

加熱方法 蒸し器 圧力鍋

だしと水 だし だしなし

塩 塩あり 塩なし

その他

すだち：すが入っていない方から順に番号をつけてみる
かたさ：比較するものの中でやわらかい順に　番号をつけてみる
その他：自分が好ましいと思うものに○をつけてみる
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