
平成２１年度 青森中央短期大学公開講座 「クリスマス親子クッキング」 アンケート結果 

 

 

＊実施日 平成２１年１２月１２日（土） 

＊参加者 親子１８組（子ども２４名、保護者１８名、計４２名） 

 

問１．参加者（親）の性別、年齢           問２．公開講座を知ったきっかけ 

     

    

    

    

 

男性 30 代 1 名 

20 代 2 名 

30 代 11 名 

女性 

40 代 4 名 

チラシ ９ 

友人 ５ 

新聞 １ 

インターネット １ 

その他 ２ 

 

 

問３．内容の満足度                  問４．参加費について 

  

    

    

とても良かった 16 

普通 2 

あまり良くなかった 0 

高い 0 

適当 14 

安い 4 

 

 

問５．興味があるテーマ（複数回答）   

分野 回答数 内容（回答数） 

病気 3  

健康づくり 15 食事(4)、運動(1)、食育(1)、子ども向けのもの(1)

芸術・文化 5 コンサート(1)、子ども向けのもの(1) 

 

 

 

 

 

問６．大学までの交通手段 

自家用車 17 

自転車 1 

 

 

 

 

問７．今回の講座に対する意見等 

 

〇20 代（女性） 

 ・あらかじめ、用意してくださったので、短時間でたくさん作ることができ、親子共に楽しめました。とて

もおいしくできました。 

 ・親子で普段料理をする機会がなかなかとれないので、今日はとても楽しく参加することができました。

学生さんのサポートのおかげで、調理に集中できたこともとても感謝しています。また参加したいと

思います。 

 



〇30 代（男性・女性） 

・親子でとても楽しく参加できたので、これからも是非親子クッキングがあれば参加したい。学生さん

も手伝ってくれて、とても助かりました。 

・サポートの皆さんもとても親切に教えてくれ、親子共々楽しめました。メニューも味・見た目どちらも

大変良かったと思います。また機会があれば参加したいです。 

・去年も参加したのですが、子どもでもできることがたくさんあり、手軽だけどとてもクリスマスらしい

かわいい料理で親子共に楽しむことができとても良かったと思います。 

・お手伝いをしてくれた学生さんがとても親切で良かったです。メニューのスープも野菜がたくさんと

れるので、子どものメニューに加えたいです。ありがとうございました。 

・ミックスベジタブルが苦手な娘も「おいしい♪」と何度も言って食べてくれました。雑穀米は初めて口

にしましたが、違和感無く食べられて良かったです。 

・子どもがするのにちょうどよい切り方や調理のしかたで、とても良かったです。 

・また来たいと小１の子どもが言っていたので、また楽しい、ためになる講座をお願いします。 

 

〇40 代（女性） 

・学生さんたちのお手伝いのもと、楽しく調理できてまた美味しく楽しく過ごせたことに感謝します。小

学校以上の子どもだけの調理でも楽しくできていいのでは…と思いました。そうすれば、もう少し

安くなり参加しやすいのでは。今年のクリスマスの一品に、クッキーは帰ったらすぐにツリーに飾り

たいと言っていました。 


