
「親子で Enjoy cooking！」参加者アンケート結果―小学生― 

 
回答数：小学生 12 名／参加者 15 名（回収率 80.0％） 
    （性別：男子 2 名、女子 10 名） 

（学年別：１年生 2 名、2 年生 2 名、3 年生 2 名、4 年生 2 名、5 年生 4 名） 
 
１. 料理教室をどのようにして知りましたか？ 

ア． 大学のホームページ 0 名 
イ． 紹介        4 名（親戚 1 名、家族 1 名、むら竹 1 名、無記入 1 名） 
ウ． ポスター・チラシ  1 名 
エ． その他       4 名（学園祭 1 名、子ども館 1 名、職員 2 名） 
オ． 無記入       3 名 

 
２. 料理教室に参加した理由は？（複数回答） 

ア． 参加費が安い    0 名 
イ． 家が近い      2 名 
ウ． 料理に興味があった 5 名 
エ． その他       2 名 

（まつりずしに興味があった、過去にお弁当教室に参加して楽しかったから） 
 

３. 他の大学の小学生教室に参加したことはありますか？ 
ア. はい        1 名（千葉商科大学） 
イ. いいえ       10 名 
ウ. 無記入       1 名   

 
４. 「親子で Enjoy cooking！」はどうでしたか？ 

① 先生のお話 
ア. とてもわかりやすかった    10 名 
イ. 普通              1 名 
ウ. むずかしくてわからなかった     1 名 

 
② 調理実習 
ア. おもしろかった        12 名 
イ. 普通              0 名 
ウ. つまらなかった         0 名 

 
③ 一番良かったこと 
・いもきんちゃくがおいしかった。 
・すしを手伝ったことがよかったです。 
・すしの作り方がよくわかったこと。 
・いもきんちゃくを作ったこと 
・全部！！ 
・自分で挑戦できるところ 
・太巻きを巻くのがおもしろかった。食べること。 
・包丁で切れたこと。 
・料理説明がわかりやすかった。 
・食べたこと。 
・このイベントに参加していい経験ができたと思います。 



５. 来年も小学生教室があったら、参加したいですか？ 
ア. はい     12 名 
イ. いいえ     0 名 

 
６. どんな内容のものがいいですか？（できるだけくわしく書いてください） 

・お菓子作り 
・なんでもよい 
・自分でビーズや編み物などを作る、インテリア系 
・食べ物のこと。おすし 
・餃子 
・ケーキとかのおやつを作りたい 
・ちらしずし作り 
・おいしいお菓子教室かパン作り 
 

７. いつごろ何回くらいがいいと思いますか？ 
ア. ９月終わり   4 名    
イ. 10 月初め    3 名  
ウ. 10 月中ごろ   5 名 
エ. 10 月終わり   4 名  
オ. その他    12 月位（2 回）  

 
８. ご意見、ご感想を自由に書いてください 

・いもきんちゃくがおいしかったです 
・すしの手伝ったことがよかったです。 
・すしの作り方がよくわかったこと。 
・いもきんちゃくを作ったこと 
・全部 
・自分で挑戦できるところ 
・太巻きをまくのがおもしろかった。食べること。 
・包丁で切れたこと 
・料理説明がわかりやすかった。 
・食べたこと。 
・このイベントに参加していい経験ができたと思います。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



「親子で Enjoy cooking！」参加者アンケート結果―保護者― 

 
回答数：保護者 14 名／参加者 15 名（回収率 93.3％） 
     
１．料理教室をどのようにして知りましたか？ 

ア．大学のホームページ  1 名 
イ．紹介         7 名（家族 4 名、親戚 1 名、職員 1 名、むら竹 1 名） 
ウ．ポスター・チラシ   1 名 
エ．その他        5 名（JASLA のﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ・子ども館・親戚 1 名、学園祭 2 名） 

 
２． 料理教室に参加した理由は？（複数回答） 

ア． 参加費が安い     4 名 
イ． 家が近い       5 名 
ウ． 料理に興味があった  12 名 
エ．その他        3 名 

（出身校での開催だった、子どもと一緒に参加したかった、家族の勧めで） 
 

３． 他の大学の小学生教室に参加したことはありますか？ 
ア． はい         1 名（千葉商科大学） 
イ． いいえ        13 名 
   

４． 「親子で Enjoy cooking！」はどうでしたか？ 
① 先生のお話 
ア. とてもわかりやすかった    11 名 
イ. 普通              2 名 
ウ. むずかしくてわからなかった     0 名 
エ. 無記入             1 名 

 
②�  調理実習 
ア．おもしろかった        13 名 
イ．普通              0 名 
ウ．つまらなかった         0 名 
エ．無記入             1 名 

 
③ 一番良かったこと 
・浮谷先生の野菜の話、珍しい野菜 
・子どもがいつも残すのに全部食べた 
・設備が整った調理実習室にて実習ができたこと、階段教室も素敵でした。 
・イワシを切ったりしたこと。 
・調理中にわからない所等生じると教えてくださった。料理の完成に子供はとても喜んでい

た。 
・何よりも簡単でもなく難しくもなくレベル的にちょうどよく、子どもだけではなく、親も

大変勉強になりました。 
・楽しく子どもとクッキングできたこと。 
・わりと簡単に巻きずしができてびっくりしました。 
・絵がきれいにできたことがうれしかった。 
・作ったことがないまきずしを覚えられてよかったです。 
 



５．来年も小学生教室があったら、参加したいですか？ 
ア．はい     14 名 
イ．いいえ     0 名 

 
６．どんな内容のものがいいですか？（できるだけくわしく書いてください） 

・お菓子作り（ショートケーキ）：こどもが好きなので 
・調理実習+マナーなども学べたらうれしいです 
・家庭料理（だしの取り方なども子どもに教えていただきたい）、和食 
・家であまり作らないもの。１年のイベントで使えるようなもの（正月、ひな祭り、クリス

マス、ホームパーティーなど） 
・和食（昔ながらのメニュー）を食育にからめて、おせち料理 
・地場の野菜を使った洋風料理などをやって欲しい 
・子どもはクッキー 
・理科の実験 
 

７． いつごろ何回くらいがいいと思いますか？ 
ア．９月終わり   2 名 
イ．10 月初め    1 名 
ウ．10 月中ごろ   4 名 
エ．10 月終わり   3 名  
オ．その他    3 ヶ月に 1 回位、今日と同じ位、夏休み・冬休み、年に 2 回位  

 
８．ご意見、ご感想を自由に書いてください 

・以前から興味のあった房総の太巻きずしを学ぶことができてとてもよかったです。自宅で

親子で作るとつい怒ってしまったりするが、みんなで楽しく作ることができてよい機会で

した。千産千消がテーマで食材も千葉のものでよいテーマだと思いました。 
・太巻きずし大変よかった。子どもとまたやりたいです。 
・出身校がとっても素敵に変身していてビックリしました。普段は主婦していますが、大学

で学べる感じを少しの時間でしたが、味わえてとってもよかったです。 
・学園祭で知ったので、学園祭のあとがいいです。学園祭は４年くらい来ているのですが、

今回米粉で作る～とかがなかったので残念でした。子供向けに合わせるより、伝統的なも

のの方が良い。家で子供とアレンジすればよいので。この教室に参加できてよかったです。 
・先生のお話はとっても楽しく、子どもたちも飽きることなく興味を持って聞いておりまし

た。私自身も知らないことを教えていただくことができました。ありがとうございました。 
・単なる料理教室でなく、親も子も楽しくクッキングができ、また子供は野菜の勉強、親は

「すし」についての歴史や変遷など学ぶことができて、参加させて頂いて本当によかった

です。できたら、実習前の説明はもう少し短くてもよいかなと思いました。 
・とても楽しかったです。親子でできる簡単な料理をたくさん覚えたいです。テーブルマナ

ーなどの教室もあるといいと思います。また参加したいと思います。 
・桃のまつりずしは２回目でしたがやはり楽しく、「このような具材もありかしら？」と考え

ながら作れました。 
・ありがとうございました。 
・デモがあるのでとてもわかりやすく、その後の調理がスムーズにできました。千産千消が

テーマの内容はとてもタイムリーで大学ならではの特徴を感じました。何よりとてもおい

しかったです！ 
・いわしのつみれ、家でも作りたいと思います。とても楽しく、おいしかったです、ありが

とうございました。太巻き、中身の具をかえていろいろな絵にしてみたいと思います。 
・子どもに貴重な体験をさせることができました。 


