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第４回

食の安全と栄養



何をどれだけ食べればいいの？

食品表示

遺伝子組み換え食品

地産地消（千産千消）



新JAS法（１９９９年）と品質表示基準



食 品 表 示（生鮮品と加工品）

沼津で加工

長崎県産



食 品 表 示（生鮮品と加工品）

千葉産



食 品 表 示（生鮮品と加工品）

「食品表示の見方がよくわかる本」佐藤達夫著



食 品 表 示（生鮮品と加工品）

「食品表示の見方がよくわかる本」佐藤達夫著



加工食品の成分表示

アメリカの表示 イギリスの表示

日本の表示



加工食品の成分表示：日本は表示義務なし

100ｇ当たりまたは、単位（個・袋等）

主要５項目はこの順で記載

塩分相当量（ｇ）＝
ナトリウム（ｍｇ）×2.54÷1000

その他の栄養素はその下に記載



加工食品の成分表示（多く含む強調表示）

カルシウム700ｍｇ

「食品表示の見方がよくわかる本」佐藤達夫著



加工食品の成分表示（少ないことを強調表示）

「食品表示の見方がよくわかる本」佐藤達夫著



紛らわしい表示

「食品表示の見方がよくわかる本」佐藤達夫著



紛らわしい表示

「食品表示の見方がよくわかる本」佐藤達夫著



紛らわしい表示

「食品表示の見方がよくわかる本」佐藤達夫著



何をどれだけ摂ればいいの？

食品表示

遺伝子組み換え食品

地産地消（千産千消）



遺伝子組み換え食品

「食品表示の見方がよくわかる本」佐藤達夫著



遺伝子組み換え農作物

「食品表示の見方がよくわかる本」佐藤達夫著



遺伝子組み換え表示食品

「食品表示の見方がよくわかる本」佐藤達夫著



遺伝子組み換え表示方法



遺伝子組み換え表示義務



醤 油

「食品表示の見方がよくわかる本」佐藤達夫著



何をどれだけ摂ればいいの？

食品表示

遺伝子組み換え食品

地産地消（千産千消）



ちばの野菜生産は全国１位



ち ば エ コ 農 業



海産物（H16）
第１位 カタクチイワシ

イセエビ
スズキ類

第２位 アサリ類
マイワシ
ハマグリ類
ヒジキ

農産物（H17）
第１位 だいこん・かぶ

にんじん・さといも
ほうれんそう・ねぎ

第２位 キャベツ・トマト
スイートコーン・すいか



何をどれだけ食べればいいの？

食事バランスガイドの活用
2006年厚生労働省・農林水産省策定

ちば型食生活ガドブック
ができました

配膳のイメージ
グー・パー



食事バランスガイド食事バランスガイド

多く食べるものの順
・主食
・副菜
・主菜
＋牛乳、果物

11日に「何を」「どれだけ」食べたらよいか日に「何を」「どれだけ」食べたらよいか



食事バランスガイド食事バランスガイド

千葉型食生活千葉型食生活
ガイドブックガイドブック

概要版概要版

バランスの良い食事を習慣化するためにバランスの良い食事を習慣化するために



ちば型食生活ちば型食生活

ガイドブックガイドブック



食事は楽しい

1回の食事の配膳がイメージできる

1日の食事の配膳がイメージできる

自分の必要なエネルギー量が分かる

主食、主菜、副菜の食べ方が分かる

だれでも楽しく手軽に食育！

200809.30 Tomoko & Ayuho

起床、排尿後の体重測定の習慣

ちば型食生活ガイドブックの目指すもの



＋

主菜

汁物
主食

副菜副菜

配膳：良い食事の見本

2008.09.30 Tomoko & Ayuho



MilkMilk

ちば型食生活

配膳 ＋ 牛乳・果物

2008.09.30 Tomoko & Ayuho





付 録（ご飯食のすすめ）

お：おからの炒り煮

か：かば焼き（いわし）

あ：小豆ごはん

さん：さんまの塩焼き

だ：だし巻き卵

い：芋の煮付け

す：すき焼き

き：切干大根の炒り煮



付 録（鰹節）

ふし： 魚の身を煮て、煙で乾燥させたもの
かれふし：ふしに２回以上カビつけしたもの

削りぶし：魚身を煮て、乾燥させたものを削ったもの。
魚の種類、加工法、加工の程度についての基準なし

かつお削りずぶし
カツオのふし（カビ付き行程に入る前のもの）を
削ったもの

かつおぶし削りぶし
カツオのかれぶしを削ったもの



ご静聴ありがとうございました


